Hasznalati dtmutatoé
Masszazspisztoly digitalis kijelzovel

6 fokozat « 4 cserélhet6 fej « USB-C toltés « max. ~3 dra lizemidd
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Tipp: ha most bontottad ki, haladj sorban: 4 — 5 — 6.

1. Attekintés

A masszazspisztoly (percussive masszirozo) gyors, Uitégetd mozgassal segit az izmok
lazitasaban, bemelegitésben és regeneracidban. Kompakt, hordozhato, beépitett
akkumulatorral makaodik, és tdbb fokozatban allithato.

o Ajanlott hasznalat: edzés el6tt bemelegitéshez, edzés utan levezetéshez, Gldmunka
utan lazitashoz.



2. A csomag tartalma

1 db masszazspisztoly (beépitett akkumulatorral)

e 4 db cserélhet6 masszazsfej

1 db toltékabel (USB-C)

Dobozos csomagolas

3. Miiszaki jellemzok

Fokozatok szama: 6

Beépitett akkumulator: igen

Toltoécsatlakozo: USB-C (Type-C)

Toltokabel: a csomagban megtalalhaté

Cserélheto fejek: 4 db

Uzemidé: max. kb. 3 éra (hasznalattél és fokozattol fiigg)

Jotallas: 1 év

4. Uzembe helyezés

4.1 Toltés els6 hasznalat elott

1. Csatlakoztasd a toltokabelt a késziilék USB-C portjahoz.

2. A masik végét csatlakoztasd USB tapegységhez (pl. telefontoltd) vagy

szamitdgéphez.

3. Vard meg, mig a kijelz6/LED visszajelzés a toltottséget jelzi (kiviteltol figgoen).

Tipp: az elso teljes toltés segit az akkumulator-kalibraciéban.

4.2 Masszazsfej felhelyezése

1. Valaszd ki a megfeleld fejet.

2. Nyomd be Utkozésig a fejcsatlakozdba.

3. Levételhez huzd le egyenesen (ne csavard oldalra).



5. Hasznalat

5.1 Be-/kikapcsolas és fokozatvaltas
e Fokozatok 1-6-ig ndvelhetdk; kezdj alacsony fokozaton.

e Ha terhelésre leall, csékkents nyomast vagy fokozatot (tulterhelés védelem).

5.2 Ajanlott technika

e Egy izomtertiletet kezelj 15-60 masodpercig, kozben folyamatosan mozgasd a
fejet.

e Ne nyomd ra er6bdl: a készilék munkaja elég, te csak ,tartsd ra”.

e Ha fajdalmasan éles a pont, valts alacsonyabb fokozatra vagy fejet.

5.3 Mely testrészeken hasznald?
e Javasolt: comb, far, vadli, hat izomzata, vall (izomrészen), karok.

e Keriild: csontok, iziiletek, gerinc/nyak csigolyak, nyak eliilsé része, vesetajék.

6. Masszazsfejek — melyiket mikor?

e Gomb fej: nagy izomcsoportokra (comb, far, vadli) — altalanos hasznalat.
* Lapos fej: szélesebb, kiméld kezeléshez (hat, comb, vall izomzata).
o U-fej: gerinc két oldalan futd izmokra (a csigolyakat mindig kerild).

e Kupos (bullet) fej: triggerpontokra, célzott pontkezelésre (6vatosan, rovidebb ideig).

Tipp: ha bizonytalan vagy, kezdd a gomb vagy lapos fejjel alacsony fokozaton.

7. Fontos biztonsagi informaciok

e Ne hasznald sértilés, akut gyulladas, duzzanat, friss matét, véralafutas teriletén.

e Varanddssag, pacemaker/implantatum, véralvadasgatlo szedése esetén kérj orvosi
tanacsot.

e Ne hasznald gyermek felligyelet nélkal.

e Vizbe ne meritsd, nedves kézzel ne toltsd.



8. Hibaelharitas

Nem kapcsol be

e Toltsd legalabb 20-30 percig, majd probald ujra.

e Prébald masik USB adapterrel/kabellel, ha van ra lehetéséged.
Gyenge az ereje / leall terhelésre

o Lehet alacsony a toltottség: toltsd fel.

e Ne nyomd ra tul er6sen — a tulterhelés védelem lekapcsolhat.
Furcsa hang / rezgés

e Ellendrizd, hogy a fej teljesen Utkdzésig be van-e nyomva.

e Probald masik fejjel; ha a jelenség marad, ne hasznald tovabb, vedd fel a kapcsolatot
az Ugyfélszolgalattal.

9. Karbantartas és tarolas

o Tisztitas: szaraz vagy enyhén nedves puha kenddvel (vegyszer nélkul).

o A fejeket idonként tordld at, kildndsen izzadas utan.

e Tarolas: szaraz helyen, kdzepes homérsékleten; hosszabb tarolasnal toltsd fel
idénkeént.

e Ha a késziilek hosszabb ideig nincs hasznalatban, ne tarold teljesen lemertilt
allapotban.



