Myofascial fizioterapias késziilék

Hasznalati Gtmutato

I U alakau fej - csigolyakhoz I Kicsi, lapos fej - izliletekhez

I Gomb alaku fej - nagy izomcsoportokhoz ' Hegyes fej - minden testrészéhez

Instrukciok
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o

Nyomja hosszan a ki / be kapcsold gombot a késziilék ki / be kapcsolasadhoz

Nyomja réviden a ki /be kapcsolé gombot a fokozat valtashoz

Fejek cseréje: kikapcsolt allapotban erésen hizza ki a fejet a késziilékbél

Hasznaljon 5V-os (USB) tolt6egységet a készllék toltéséhez

Az elsé hasznalat el6tt toltse 3 6ran at a késziiléket. Csatlakoztassa a toltdkabelt egy 5V-os
adapterhez a toltéshez.

Toltés kdzben 6 LED villog, amikor a toltés befejez6dott a 6 LED folyamatosan vilagit. Mkodés
koézben ezek a LED-ek jelzik a sebességfokozatot.

Toltés kozben a kijelzén lathatd szam a toltottségi szintet szazalékban, mikodés kézben a sebességi
fokozatot mutatja 1-6-ig terjed6 skalan.



Biztonsagi eldirasok

Az aramiités, tiz és egyéb személyi sériilések elkeriilése érdekében a késziilék hasznalatakor kérjiik
tartsa be az alabbi utasitasokat.
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A késziiléket gyermekek eldl elzarva kell tartani.

Szaraz, tiszta bérfellileten hasznalhatoé. Ruhazaton keresztiil ne hasznalja. A késziiléket nyomja
Ovatosan a testfellilethez és mozgassa. Egy-egy testrész kezelése ne haladja meg az 1 percet.

Az eszkoOzt a test lagy részein hasznalja anélkiil, hogy az kellemetlen vagy fajdalmas lenne. Ne
hasznalja a késziiléket a fején, illetve a test csontos részein.

A legjobb eredmény elérése érdekében hasznélja a kiilonb6z6 fejeket az el6irasnak megfeleléen.
Ha tdal er6sen nyomja a késziiléket a testfellilethez, zizédasok keletkezhetnek. Kérjik, csak
Ovatosan tartsa a késziiléket a kezelend6 testfellilethez.

Azonnal hagyja abba a késziilék hasznalatat ha fajdalom, vagy kellemetlen érzés jelentkezik.

Ujjait és hajat tartsa tavol a rezgé fejtél miikodés kozben, mert becsipédhet.

Ne helyezzen semmilyen targyat a késziilék szell6z6nyilasaba.

A késziiléket tilos vizbe meriteni. Fokozottan ligyeljen, hogy ne keriiljon viz a késziilék szell6z6
nyilasaba.

. Kerlilje a késziilék leesését, litédését. Hasznalja dvatosan és korliltekintéen az eszkozt.
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A készulék toltéséhez hasznaljon 5V (max 8.4V) egyenaramu toltéegséget.

Gondosan ellendrizze a késziiléket minden hasznalat el6tt. Ha sériilést tapasztal, ne hasznalja.
Semmilyen modon ne valtoztassa vagy médositsa a készliléket. Szétszerelni tilos.

Fellgyelet nélkil ne toltse és mikodtesse a késziiléket.



Javallatok és ellenjavallatok

A készilék hasznalata révid idén belll enyhitheti az izlleti ficamok, izomgoércsok okozta fajdalmat. Szinte
minden lagyrész betegség traumaval, tulzott izomterheléssel vagy koros testtartassal jar. Ezekben a
betegségekben érintett testrészek tobbsége kezelhetd az eszkozzel. Kerilje a talzott, sokaig tarté
hasznalatadt a készliléknek. Hasznalat sordn kerllje a test érzékeny terlleteit, kilondsen a fejet,
nyakcsigolyakat. Hagyja abba a kezelést, ha gyulladast, duzzanatot fedez fel, vagy erés fajdalom jelentkezik
a kezelt terilileten. A folyamatban lévé kutatas a vibraciés tréning bizonyos egészségligyi allapotokra
gyakorolt hatasaval foglalkozik. Ez alapjan nagy eséllyel csokkenti a fentebb emlitett fajdalmakat, gyakorlati
tapasztalatok szerint sok esetben ajanljak a fizioterapias kezelést ezekre a betegségekre. A késziilék
hasznalata el6tt érdemes kikérnie szakértd, gydgytornasz véleményét.

Javallatok:

e izomsériilés okozta fajdalom, gorcsok, ficamok okozta fajdalmak enyhitésére
* El6segiti az 6déma folyadék aramlasat a duzzadt teriileteken

* Fellazitja a megvastagodott kotészoveteket

e Csokkenti a tejsav felhalmozodasat

e Noveli az izlileti mobilitast

Ellenjavallatok:

* Aneurizma, vérzés, vérhigitd hasznalata

e Szivbetegségben, pacemakerrel él6k

e Terhesség alatt

e Rakbetegségben szenveddk

e Intraartikularis kezelést kovet6é 90 napon beliil a késziiléket nem szabad a kezelt teriilet 3 hiivelykes
tavolsagan belll hasznalni

» Erzékeny teriiletek: fej, arc, nyakcsigolyak, gerinc

e Csontokhoz kozeli tertiletek valamint sipcsont, labfej hatsé része



Hasznalati modszerek

Alsé végtagok

Hason fekvé pozicio

Hegyes fej hasznalata
Bels6 combizom 20s - 30s 3x ismétléssel
Szabo6izom 20s - 30s 3x ismétléssel
Térdhajlito izom 20s - 30s 3x ismétléssel

Fentrél lefelé haladd mozgasirannyal végzendd

Hegyes fej hasznalata kifelé 45°
Karcstizom 10s - 15s 2x ismétléssel
Hosszd combkdzelité izom 10s - 15s 2x ismétléssel
Rovid combkézelité izom  10s - 15s 2x ismétléssel
Kétfejl labikra izom 20s - 30s 3x ismétléssel
Labszarhajlité izom 20s - 30s 3x ismétléssel

Fentrél lefelé haladd mozgasirannyal végzendd.

Kicsi, lapos fej hasznalata fliggblegesen lefelé
Térdhajlité izom

Térd kinyujtott helyzetben 15s - 30s

Térd behajlitott helyzetben 15s - 30s

Haton fekvé pozicié

Hegyes fej hasznalata, fliggélegesen lefelé
Négyfejli combizom

Egyenes combizom 30s - 45s 2x ismétlés
Kulsé vaskosizom 30s - 45s 2x ismétlés
Bels6 vaskosizom 30s - 45s 2x ismétlés
K6zépsé vaskosizom 30s - 45s 2x ismétlés

Fentrdl lefelé haladé mozgasirannyal végzendd

Hegyes fej hasznalata, fliggdlegesen lefelé
Szabdizom 30s - 45s

Széles poélyafeszité izom 15s - 20s 2x ismétlés
Sipcsonti izom 15s - 20s 2x ismétlés
Szarkapocsizom 15s - 20s 2x ismétlés

Fentrél lefelé haladd mozgasirannyal végzendé.



Hasznalati modszerek

Térdiziilet

Haton fekvé pozicié

Hegyes fej hasznalata, fliggdlegesen lefelé
Négyfejli combizom

Egyenes combizom 30s - 45s 2x ismétlés
Kuils6 vaskosizom 30s - 45s 2x ismétlés
Bels6 vaskosizom 30s - 45s 2x ismétlés
K6zépsd vaskosizom 30s - 45s 2x ismétlés
Fentrdl lefelé haladd mozgasirannyal végzendd

Enyhe, lassu térdhajlitas mellett végzendd

Kicsi, lapos fej hasznalata fliggélegesen lefelé
Csip6csont szélétél befelé haladva 30s - 1min

Egyenes combizom, lagyék 1 min

Széles polyafeszitd izom 15s - 20s 2x ismétlés

Térdhajlitd izom 20s 3x ismétlés

Hason fekvé pozicié

Kicsi, lapos fej hasznalata fliggélegesen lefelé
Térdhajlit6 izom 30s - 45s

Térd kinyujtott helyzetben 15s - 30s

Térd behajlitott helyzetben 15s - 30s
Haromfeju labszarizom

Kétfejd labikra izom 20s - 30s 3x ismétlés

Labszarhaijlité izom 20s - 30s 3x ismétlés



